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WP 2: Desarrollo del Paquete de Trabajo

La primera fase del desarrollo de los modulos de formacion consistido en grupos fc_
transnacionales.

Los participantes eran profesionales de la salud mental, educadores, administradores
escolares, padres de ninos con enfermedades mentales y trabajadores juveniles.

Se obtuvieron valiosos conocimientos para identificar la situacion actual de la prestacion de
apoyo a la salud mental de los jovenes y la sensibilizacion en cada uno de los paises del
consorcio.

Las conclusiones de los grupos de discusion sirvieron de base para el contenido de los
modulos de formacion.
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W Modulos desarrollados:

1. Salud mental y bienestar

2. Sintomas, causas y desencadenantes
3. Fomentar una alimentacion y un estilo de vida saludables
4. Barreras culturales y sociales

5. Apoyo a los adolescentes con problemas de salud mental
6. Un mundo sin estigmas

Los modulos se han desarrollado para ayudar a educadores, padres y
administradores escolares a concienciarse sobre los problemas de
salud mental de los jovenes.

Ademas, los modulos abordan los retos y complejidades de la salud
mental de los jovenes y como los padres y educadores pueden apoyar
a los jovenes en casa y en el entorno educativo.

Este paquete de formacion estara disponible GRATUITAMENTE para
todos los usuarios registrados.
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