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Vpliv Covid-19 na mlade z motnjami v duševnem zdravju

„Po dveh letih pandemije kovida-19 je primerov depresije vse več in verjetno se bodo še naprej povečevali ob vse večjih gospodarskih obremenitvah in družbenem stresu. Breme depresije spreminja tudi obliko, saj vse več mladih poroča o simptomih depresije.“ (Depresija v Evropi - The Economist Impact Group, 2022)1 
Pred pandemijo Covid-19 je bilo po konservativnih ocenah leta 20192 več kot 14 milijonov mladih, starih od 15 do 29 let, imelo težave z duševnim zdravjem.  Od začetka pandemije se je število mladih z motnjami v duševnem zdravju v evropskih državah več kot podvojilo in poslabšalo obstoječe stanje, pri 49 % od teh pa njihove potrebe niso bile zadovoljene.3  V poročilu OECD iz leta 2023 je navedeno, da je število težav z duševnim zdravjem na splošno še vedno za 20 % višje kot leta 2019.
Izolacija in osamljenost sta prispevali k večji stopnji depresije in tesnobe, skupaj z umikom od storitev, ki se izvajajo v živo. Nezmožnost druženja s prijatelji, ukvarjanja s športom ali sprehoda, nenehno spletno komuniciranje in učenje, „obračunavanje z usodo“ in „lažne novice“ so vplivali na razvoj socialnih veščin in odnosov. 
„po ocenah 99 % otrok po vsem svetu živi v eni od 186 držav, ki so uvedle omejitve COVID-19, 60 % otrok pa živi v državah, ki so uvedle popolno (7 %) ali delno (53 %) zaporo.“ (Fore, 2020)
Podpora za duševno zdravje mladih v izobraževalnem okolju je bila in je neverjetno motena samo zaradi zapor.
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2 European Council Mental Health: https://www.consilium.europa.eu/en/policies/mental-health/ , October 2023
3 Ibid



Podporne storitve v izobraževalnih ustanovah so bile prekinjene, napredek pri obravnavi duševnih bolezni pri mladih pa se je zmanjšal, poleg tega so bili uporabniki storitev iz mladinskih služb premeščeni v službe za odrasle.4  Poleg tega je bilo ugotovljeno, da se je po vrnitvi učencev v razrede opazno povečala zloraba snovi. [Meath Partnership, 2023]. 

Učenci so bili pri učenju odvisni od dostopa do interneta (poleg razpoložljivosti internetnih storitev na njihovem območju). To je izpostavilo neenakosti v smislu cenovne dostopnosti, zaradi česar so učenci zaostajali, kar je povečalo občutke stresa, tesnobe in depresije. Starši so morali poleg svoje zaposlitve prilagoditi tudi vlogo „učitelja“, zlasti tam, kjer je bilo digitalno izvajanje šolanja omejeno ali ga sploh ni bilo. Premik od neposrednega učenja je pomenil tudi, da so bili kazalniki bolezni duševnega zdravja neopaženi, saj se lahko v učilnici kažejo drugače kot doma. 

Vpliv je bil večji za pripadnike skupnosti LGBTQ zaradi pomanjkanja dostopa do podpornih storitev, zlasti v državah, v katerih še vedno obstajajo diskriminatorne ali homofobne prakse in/ali stališča. (Evropska komisija 2022). Nesorazmerno so bili prizadeti mladi iz socialno prikrajšanih okolij ali pripadniki etničnih manjšin, pri katerih se je anksioznost ali depresija povečala za približno 11 %.5
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Tudi sami pedagogi so poročali o povečani stopnji stresa in tesnobe, saj so morali na novo razviti učni načrt, da bi ga prilagodili digitalnemu izobraževanju, in nadoknaditi zamujeno, ko so šole ponovno odprli.6 Slabo duševno zdravje se je v letu 2020 znatno povečalo, in sicer za 27-84 %, med učitelji pa sta bila najbolj razširjena strah pred okužbo in slabo duševno zdravje.7  

Vpliv Covid-19 na mlade, učitelje in starše se lahko v celoti pokaže šele čez nekaj let. Ker se povpraševanje po storitvah po vsem svetu iz leta v leto povečuje, morajo družbe prilagoditi nove pristope k reševanju vprašanj duševnega zdravja na način, ki bo dostopen vsem, ne glede na socialno ali ekonomsko ozadje. Ozaveščanje je eden od številnih ukrepov, ki jih je treba sprejeti.










6 Winter, E., Smith, S., & Szproch A. (2022). Bouncing back post COVID-19: Responding to needs arising from the closure of educational settings within the Irish primary and early years’ education sector. Irish Journal of Education, 45(4), 1–24. www.erc.ie/ije
7 Nabe-Nielsen, K., Christensen, K.B., Fuglsang, N.V. et al. The effect of COVID-19 on schoolteachers’ emotional reactions and mental health: longitudinal results from the CLASS study. Int Arch Occup Environ Health 95, 855–865 (2022). https://doi.org/10.1007/s00420-021-01806-8
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