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Κατάρτιση στο πλαίσιο του προγράμματος SIGN - ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση σχετικά με την ψυχική υγεία των νέων
Το έργο SIGN επικεντρώνεται στην ψυχική υγεία των νέων μέσω της ανάπτυξης ενός εκπαιδευτικού ψηφιακού εργαλείου ανοικτής πρόσβασης. Η ψηφιακή εργαλειοθήκη θα παρέχει καθοδήγηση και υποστήριξη σε προσωπικό και επαγγελματικό επίπεδο στις ομάδες-στόχους και σε όλα τα άλλα ενδιαφερόμενα άτομα. Η ψηφιακή εργαλειοθήκη SIGN προετοιμάζεται με βάση πληροφορίες σχετικά με τη σύγχρονη εξέλιξη της ψυχικής υγείας των νέων, λαμβάνοντας υπόψη νέες προοπτικές και προσεγγίσεις.
Στο Μάριμπορ, στο πλαίσιο του έργου SIGN, τον Ιούλιο και τον Αύγουστο του 2024, πραγματοποιήσαμε εκπαίδευση για τους συμμετέχοντες στην κοινωνική ένταξη και τους μέντορές τους και ορισμένους άλλους παιδαγωγικούς εργαζόμενους. Συνολικά 27 συμμετέχοντες παρακολούθησαν όλα τα εργαστήρια.

Η ψηφιακή εργαλειοθήκη είναι ελεύθερα διαθέσιμη: https://signeuproject.com/login/.
Το πρόγραμμα στοχεύει να προσφέρει τρόπους υποστήριξης της ψυχικής υγείας στα βασικά συστήματα υποστήριξης των εφήβων: τους γονείς ή κηδεμόνες τους, τους εκπαιδευτικούς και τους δασκάλους. Η συλλογή εκπαιδευτικών ψηφιακών εργαλείων προετοιμάστηκε με βάση τις υπάρχουσες παιδαγωγικές μεθόδους στον τομέα της ανάπτυξης της ψυχικής υγείας, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει νέες προοπτικές και προσεγγίσεις.
Στόχος του έργου SIGN είναι να προσφέρει εμπεριστατωμένες πληροφορίες και γνώσεις στις ομάδες-στόχους και σε όλους τους άλλους ενδιαφερόμενους φορείς σχετικά με τις πιο συχνές καταστάσεις ψυχικής υγείας που επηρεάζουν τους εφήβους στην Ευρώπη, και ιδιαίτερα στις χώρες της κοινοπραξίας του έργου, για την προσωπική και επαγγελματική τους υγεία και ανάπτυξη, έτσι ώστε οι νέες ή αναβαθμισμένες ικανότητές τους να χρησιμοποιηθούν προς όφελος των εφήβων. Στόχος είναι να περιγραφούν τα τρέχοντα μέτρα υποστήριξης της ψυχικής υγείας και ενδεχομένως να εντοπιστούν και να αντιμετωπιστούν πιθανά κενά.
Οι 6 ενότητες παρέχουν μάθηση σχετικά με την ψυχική υγεία και ευημερία και καλύπτουν τα ακόλουθα θέματα:
 - την κατανόηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των νέων και τον τρόπο αναγνώρισής της,
- συμπτώματα, αιτίες και εκλυτικοί παράγοντες: κοινές ψυχικές καταστάσεις στους νέους- έγκαιρα προειδοποιητικά σημάδια προβλημάτων ψυχικής υγείας, αναγνώριση και αντιμετώπιση αυτών,
- στρατηγικές για την προώθηση υγιεινών συνηθειών και επιλογών του τρόπου ζωής των νέων,
- αντιμετώπιση των πολιτισμικών και κοινωνικών φραγμών που μπορεί να επηρεάσουν την ψυχική υγεία και την αποκατάσταση- τρόποι δημιουργίας ενός τοπικού δικτύου υποστήριξης και χωρίς αποκλεισμούς- ο αντίκτυπος της ποικιλομορφίας στην ψυχική υγεία των νέων: πώς παράγοντες όπως η φυλή, η εθνικότητα, η θρησκεία, ο σεξουαλικός προσανατολισμός και η ταυτότητα φύλου μπορούν να επηρεάσουν τα αποτελέσματα της ψυχικής υγείας των εφήβων,
- Υποστήριξη εφήβων με προβλήματα ψυχικής υγείας μέσω του εκπαιδευτικού συστήματος: πώς μπορούν να βοηθήσουν οι εκπαιδευτικοί/εκπαιδευτικοί- παροχή ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος στο σπίτι- πώς μπορούν να βοηθήσουν οι γονείς/οικογένεια/φίλοι.
- Ένας κόσμος χωρίς στίγμα: στρατηγικές για αποτελεσματική επικοινωνία με τους νέους για τα προβλήματα ψυχικής υγείας, πώς να μειωθεί το στίγμα και να προωθηθεί η αποδοχή
Με το πρόγραμμα SIGN, θέλουμε επίσης να προσεγγίσουμε άτομα από διαφορετικά κοινωνικοοικονομικά υπόβαθρα (γονείς, κηδεμόνες, εκπαιδευτικούς και καθηγητές νέων σε προνομιούχα και λιγότερο προνομιούχα σχολεία, σε ιδιωτικά και δημόσια ιδρύματα), οπότε τα εργαστήρια είναι διαθέσιμα σε κάθε ενδιαφερόμενο ή επηρεαζόμενο.
Σκοπός των εργαστηρίων είναι η παροχή καινοτόμων μεθόδων διδασκαλίας και ευκαιριών κατάρτισης σε γονείς, κηδεμόνες, εκπαιδευτικούς και παιδαγωγούς νέων, ώστε να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με την ψυχική υγεία και να μάθουν καινοτόμες παιδαγωγικές μεθόδους για χρήση στο σπίτι και στο σχολικό περιβάλλον.
Τα εργαστήρια πραγματοποιήθηκαν δια ζώσης και διαδικτυακά, με στόχο την προώθηση της μικτής μάθησης στον τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων και την προσαρμογή στις διαφορετικές ανάγκες των συμμετεχόντων.
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